
 
စ"လၢတၢ်ဘၣ်ိဘဃံာ ်တၢ်အ.အၣ်ီတၢ်အလၢ်ီလၢ တၢ်ဖီၣ်ကျၢၤအၤီ. 

တၢ်ဂ့ၢ်အကါဒၣ်ိ 

လၢတၢ်ကဘၣ်ပာ်သ1ၣ်ပာ်သးသၣ့်တဖၣ်−  

• တၢ်ကွၢ်ထဲွဆိ ဒးီတပယ/ာ်ဃနီၣ့် မ့ၢ်တၢ်အရဒ့ၣ်ိ 

လၢတၢ်ကဆိကတီၢ် တၢ်အ/အၣ်ီအပ/ၤလီၢ် 

အဒးိဘၣ်ီတဖၣ် သ=တသွးံအဂီၢ်နၣ့်လီၤ. 

• စ/းကါ တၢ်ကွၢ်ထဲွက/စါ 

တၢ်ဒးိဘၣ်ီအတၢ်မၤအကျိၤအကျဲ ဒအ်မ့ၢ် တၢ်စၢ်ံ, 

တၢ်ဘၣ်ိဘဃံာ်တၢ်ဒးီတၢ်ကံးညာ်ဒးီ စၣ်ံလံခိ 

(silicone) အကသ့ၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ.  

• မၤဟ/းမၤဂဲၤ စ=တၢ်ဂဲၤလိ ဒအ်ညီF=ၢ်လၢ 

အဘၣ်တၢ်သၣ်ိလိတၢ့်ဃာ်အၤီ ခီဖျိ OT/PT ကG/ၢ်ဒသ်းိ 

တၢ်ကပၢၤဃာ် မ့တမ့ၢ် မၤဂ့ၤထီၣ် 

တၢ်သ=းထီၣ်သ=းလီၤသးအဂီၢ်တကၢ့်.  

• မၤနၢ့် ပHၤသပ့Hၤဘၣ် အတၢ်က/စါယါဘျါ တၢ်မၤစၢၤ 

ဖဲနမ့ၢ်အၣ်ိဒးီ တၢ်အၣ့်စၢ်ိအၣ့်ထ=း, တၢ်ညိးထီၣ် မ့တမ့ၢ် 

နမၤတၢ်ဟ/းဝးစ= မ့ၢ်တသဘ့ၣ်အခါနၣ့်တကၢ့်. 

• ကိး ပ တၢ်က/စါယါဘျါ တၢ်အ/အၣ်ီ ကသၣ်ံဒၢးဖဲ 315-

464-1800 နမ့ၢ်အၣ်ိဒးီ တၢ်သကွံၢ်တဖၣ် အခါတကၢ့်. 

ပအၣ်ဲဒးိမၤသကိးတၢ်ဒးီနၤ ဖဲနမၤတၢ်က/စါယါဘျါ 

နတၢ်ပ/ၤလီၢ် လၢအအ/အၣ်ီ အကဘျါကၤ့ 

ဂ့ၤဂ့ၤအဂီၢ်နၣ့်လီၤ. 

 

 
ဆးဲကျိးပ(ၤ 

လတီစဲ-ိ 315-464-1800 

ပ(ာ်ယၤဲသန-့ www.upstate.edu/burncenter 

လာံ်တၢ်ကစၣီ်ကတ့ခါအၤံ အတၢ်ပညၣိ် မၢ့်ဒသ်းိ တၢ်ကဟၣ့ ်

တၢ်သၣ့်ညါနၢ်ပၢၢ ်ဘၣ်ထွ ဲစ?တၢ်အ@အၣီ်အပ@ၤလၢီ ်ဖံးဘၣ့်သွးံ-

အကထဲၣီ်သးဒလ်ၣဲ,် တၢ်ကဘၣ ်ဆကိတၢီ ်ဒလ်ၣဲ်ဒးီ 

တၢ်ကဘၣ်က@စါယါဘျါအၤီဒလ်ၣဲ်နၣ့်လၤီ. လာံ်တၢ်ကစၣီ်ကအ့ၤံ 

မၢ့်တၢ်ကဘဲျDးတခါလၢ ပ(ၤဆါတဖၣ,် ပ(ၤဟၣ့်တၢ်ကၢွ်ထွဒဲးီ 

တၢ်အၣိ်ဆ@ၣ်အၣိ်ချE တၢ်ကၢွ်ထွ ဲအပ(ၤသပ့(ၤဘၣ ်လၢအဘၣ်ထွဒဲးီ ပ(ၤဆါလၢ 

တၢ်အ@အၣီ်တဖၣ်အဂီၢ်နၣ့်လၤီ. 

တၢ်မၤစၢၤအလၢီ်တဖၣ-် 

အမဲရကၤ တၢ်ကၢွ်ထွ ဲတၢ်အ,အၣီ ်တၢ်ကရၢကရိ (American Burn Association)  

www.ameriburn.org 
ထလံၢီ်ကၢီ်ပ,ၤ တၢ်အ,အၣီ်တၢ်ပ,ၤလၢီ ်တၢ်ကရၢကရိ (National Institute of Burns) 

www.nib.org 

 
လၢတၢ်ကဘျါထီၣ်ကၤ့အဂီၢ် လိၣ်ဘၣ်တၢ်ဆၢကတီၢ်, ဘၣ်ဆၣ် 

လၢခီၣ်ခါတခါစ=ာ်စ=ာ် လၢတၢ်ထဲွဃၤီအၤီဆ/ညါအပ/ၤ, 
နဂံၢ်ဘါဆ/ၣ်ထီၣ်ဝဲကွJၢ်ကွJၢ်နၣ့်လီၤ. နမ့ၢ်ပHၤလၢအအၣ်ိဒးီအစကိမီၤဒးီ 
ဒ=းနၣ်ဲဟီၣ်ခိၣ်ဒဘီၣ့် လၢနဒ/နဃၤိဝဲထဲလဲၣ်နၣ့်လီၤ. ဂံၢ်ဆ/ၣ်ထီၣ်ဒးီ 
ခီၣ်ခါလၢတၢ်ထဲွထီၣ်အၤီ တခါဘၣ်တခါစ=ာ်စ=ာ်.  

 
 

 

 

 

COMPANY 
NAME 

 

http://www.upstate.edu/burncenter
http://www.ameriburn.org/
http://www.nib.org/


တၢ်ဘၣ်ယိၣ်သၣ့်တဖၣ်လၢ 

တၢ်အ-အၣ်ီတၢ်အပ-ၤလီၢ် 

အဖံးဘၣ့်ဒးိဘၣ်ီသွးံတဖၣ်အဂီၢ် 
တၢ်အၣိ်သးတနၤီလၢ အဒ?းကထဲၣီ ်ဖံးဘၣ့်သွးံကထဲၣီ်သးသဖဲ့ 

တၢ်အ@အၣီ်နစ? ဝံၤအလၢီ်ခ-ံ 

• တၢ်အ4အၣီ်အလၢီ−် တၢ်အ@အၣီ်အလၢီ ်ဒအ်မၢ့ ်စ?လၣ,် 

စ?ဆၢ ဒးီ စ?မ?ၢ်အဘ ိတဖၣ ်

ကထဲၣီ်တၢ်ဖံးဘၣ့်သွးံသန့ၣ့်လၤီ. 

•  သးနံၣ ်− ဖိသၣ ်ဒးီ သးပ(ၢ်တဖၣ ်ဘၣ်သၣ့်သၣ့ ်

တၢ်ဘၣ်ယၣိ ်ကအါဒၣိ်ခဖီျ ိအဝဲသၣ့ ်အဖံးဘၣ့ ်

တၢ်စၢ်ယာဲ်စၢ်ယၤီ ဒးီ ထးံၡDဘၣ့်တဖၣ ်

အတၢ်ဘျးစလဲာိ်သးအဃနိၣ့်လၤီ 

• တၢ်အ4အၣီ်တၢ်အပ4ၤလၢီ်အယာိ-် 

တၢ်အ@အၣီ်တၢ်အပ@ၤလၢီ်အယာိ ်(ဒၢံ်ကရံၣ ်

သၢပတၢီ်တပတၢီ)် ဟၣ့်ဒ?းကထဲၣီ ်

တၢ်ပ@ၤလၢီ်လၢအဒၣိ်အယာိ ်သန့ၣ့်လၤီ. 

• တၢ်မၤဂ့ၤထၣီ်ကၤ့ ဒအ်အၣိ်ပာ်စၢၤအသးိ- 

နၢီ်ခကိၢ့်ဂီၤ/တၢ်ဖံးတၢ်မၤ အတၢ်က@စါယါဘျါ 

မၢ့်တအၣိ ်ဒးီ တၢ်ထ?းယ@ာ်မၤဟ@းသး 

ဖဲတၢ်က@စါယါဘျါဂၤ့ထၣီ ်

အဆၢကတၢီ်မၢ့်တအၣိ်အဃ ိ

တၢ်ဖံးဘၣ့်သွးံဟအဲၣိ်ထၣီ ်သန့ၣ့်လၤီ. 
စ"ဖံးဘၣ့်သွးံ အတၢ်ဂီၤ

 

 

တၢ်ဒသီဒၢ အတၢ်မၤရဲၣ်ကျဲခိၣ်သၣ့် 

တၢ်ဒသီဒၢ တၢ်ဖံးဘၣ့်သွးံနၣ့် မၢ့်တၢ်အကါဒၣိ်တခါလၢ တၢ်အ@အၣီ ်

ကကညိၣ်ထၣီ ်အဂီၢ်နၣ့်လၤီ. တၢ်လၢလာ်သၣ့်တဖၣ်အၤံ 

မၢ့်ကျဲတနၤီလၢ မၤစ(ၤလၤီ တၢ်ဘၣ်ယၣိ်ဘၣ်ဃး 

စ?တၢ်အ@အၣီ်အပ@ၤလၢီ်ဖံးဘၣ့်သွးံတဖၣ်အဂီၢ်နၣ့်လၤီ 

တၢ်>?ာ်လၤီကျဲၤဘၣ်ဆတိၢ-် 

• လ,ၤပိာ်မၤထွ ဲကသၣံ်သရၣ်လၢ အဟၣ့်နၤတၢ်ကၢွ်ထွ ဲ

အတၢ်ဟၣ့်က,ၣ်တဖၣ်လၢ အဘၣ်ထွဒဲးီ တၢ်က,စါ 

တၢ်ပ,ၤလၢီ်ဒးီ တၢ်မၤဂၤ့ထၣီ်ကၤ့ ဒအ်အၣိ်ပာ်စၢၤအသးိ 

နၣ့်တကၢ့်. 

• ဒသီဒၢ တၢ်ဆၣီ်တၢံ်သနးံဘၣ်တၢ် မတ့မၢ့ ်

တၢ်ဘၣိ်ဘတံၢံ်အၤီဃးံဃးံလၢ တၢ်ပ,ၤလၢီ်တဖၣ ်အလၤိခဖီျ ိ

တၢ်ပဒၣ့်ဟးဆCးဲ တၢ်ဘၣိ်ဘတံၢံ်အၤီဃးံဃးံဒးီ ယၣ်ပျEဘ ံ

မတ့မၢ့် တၢ်က,တၢ်ကၤအကလ့ၢ 

အမၤဟ,းမၤဝးသးသတ့နၢ့်ညဘီၣ်နၣ့်တကၢ့်. 

တၢ်ကၢွ်ထွ ဲတၢ်ပ4ၤလၢီ်အဒးိဘၣီ-် 

• တၢ်က,တၢ်ကၤလၢအထ,းဃးံတၢ် လၢကမၤစၢၤဝဲဒသ်းိ 

ကမၤစCၤလၤီ တၢ်ပ,ၤလၢီ်ထးံၡIတဖၣ် ကဟဒဲၣိ်ထၣီ်ဒးီ 

ဒJးကထဲၣီ ်တၢ်က,စါယါဘျါလၢ 

အဘၣ်လာိ်ဘၣ်စးသဝ့ဲနၣ့်လၤီ. 

• တၢ်က,စါယါဘျါခဖီျိ တၢ်စၢံ်နၣ့် 

မၤစၢၤသွၣံ်တၢ်လၤဲသရံးအသးဒးီ မၤစၢ်လၤီ တၢ်ပ,ၤလၢီ ်

ထးံၡIတဖၣ်နၣ့်လၤီ. 

• စၣံ်လခံကိၠ(ဲလ) (silicone gel) အကတ့ဖၣ ်မၤစၢၤတၢ်ပ,ၤလၢီ ်

လၢအဒးိဘၣီ ်ကဆးံလၤီဒးီ ဒသီဒၢ 

တၢ်ဘၣ့်သွးံတဖၣ်သန့ၣ့်လၤီ. 

နီၢ်ခိကၢ့်ဂီၤ/တၢ်ဖံးတၢ်မၤ တၢ်က4စါယါဘျါ- 

• တၢ်မၤဟ,းဝး စJဒးီစJမJၢ်သၣ့်အညLီJၢ်တဖၣ ်ဒသီဒၢ 

ဖံးဘၣ့်ဖ့ၣ်ဆၢ သဝ့ဲနၣ့်လၤီ. 

• နကM,ၢ်လၢ အကၢွ်ထွကဲ,စါယါဘျါ 

နတၢ်အ,အၣီ်အပ,ၤလၢီ်တဖၣ ်ဘၣ်သၣ့်သၣ့ ်ကဟၣ့်က,ၣ်နၤ 

ဒသ်းိ နကစ,းကါ တၢ်ဘၣိ်ဘဃံာ်တၢ်ဖီၣ်ကျၢၤတဖၣ်လၢ 

ကမၤစၢၤဝဲ လၢနစJ ကကညိၣ်ထၣီ် ဘၣ်လာိ်ဘၣ်စး 

တသဖဲ့အသအ့ဂၤ့ကတၢၢ်အဂီၢ်နၣ့်လၤီ 

 
တၢ်ဂီၤဒ"းနၣ်ဲဖျါဘၣ်ဃး စ"အဘၣ့်သွးံ 

တၢ်သၣ့်ညါနၢ်ပၢၢ ်စ?တၢ်အ4အၣီ်အပ4ၤလၢီ ်အဘၣ့်သွးံ. 

တၢ ်အ4အၣီ်အပ4ၤလၢီ ်အဘၣ့်သွးံ ကထဲၣီ်အသးဖဲ 

တၢ်အ@အၣီ်အပ@ၤလၢီ်ဖံးဘၣ့်ဒးီထးံK(D တၢ်ဘၣ်ဒတိဖၣ်လၢ 

ဘျါတဘၣ်လာိ်ဘၣ်စးအဃ ိကထဲၣီ်ဝဲ 

တၢ်ဖံးဘၣ့်သွးံဒးီထ?းဃးံအသးနၣ့်လၤီ. တၢ်အၤံဟၣ့်ဒ?းကထဲၣီ ်

တၢ်Lတဃီာ်တၢ်ဟ@းဂဲၤ, လၤီဆဒီၣ်တၢ်ဖဲစ?, ဒးီ ဘၣ်သၣ့်သၣ့ ်

မၤဘၣ်ဒ ိတၢ်ဟ@းတၢ်ဂဲၤ လၢတၢ်မၤညMီ?ၢ်တဖၣ်သဝ့ဲနၣ့်လၤီ.  

တၢ်မ23ၤသၣ့်တဖၣ် ဒ3းအၣ်ိထၣ်ီ တၢ်အ7အၣ်ီအပ7ၤလီၢ် 

အဘၣ့်သွးံသလဲ့ၣ်. 

တၢ်အ4အၣီ်တၢ်ဘၣ်ဒဘိၣ်ထးံလၢ အကထဲၣီ်ဒၣိ်ဒၣိ်မ?ာ်မ?ာ−် 

တၢ်အ@အၣီ်လၢအယာိ ်(တၢ်အ@အၣီ ်အဒၢံ်ကရံၣ ်ခ ံမတ့မၢ့် 

သၢပတၢီ်တပတၢီ)် ဒ?းကထဲၣီ ်တၢ်ပ@ၤလၢီ်ဒၣိ်ဒၣိ်မ?ာ်မ?ာ်သန့ၣ့်လၤီ.  

တၢ်တမၤတၢ်ဟ4းတၢ်ဂဲၤ - တၢ်ဘၣ်ဒဘိၣ်ထးံအလၢီ ်ကဝီၤ 

အတၢ်ဟ@းတၢ်ဂဲၤ မၢ့်တအၣိ်အါဖဲ တၢ်က@စါယါဘျါအၤီအခါအဃ ိ

ဒ?းကထဲၣီ်ဝဲ တၢ်ပ@ၤလၢီ်ဖ့ၣ်ဆၢသန့ၣ့်လၤီ.  

တၢ်ဆါတၢ်ဘၣ်ဂာ-် ဒ?းကထဲၣီ ်တၢ်ကညိၣ်ထၣီ်ကယကီယ ီ

ဒးီမၤနးထၣီ်တၢ်အပ@ၤလၢီ်သၣ့်တဖၣ်သန့ၣ့်လၤီ. 

တၢ်ကၢွ်ထွ ဲတၢ်ပ4ၤလၢီ ်- တၢ်က@စါယါဘျါတၢ်ပ@ၤလၢီ်လၢ 

အတလၢတပ(ဲၤဘၣ်လာိ်ဘၣ်စး ဒ?းကထဲၣီ ်တၢ်ပ@ၤလၢီ်အဒးိဘၣီ ်

လၢအအၣိ်ထၣီ်လၤီစၤိသဝ့ဲနၣ့်လၤီ.  

 

ဖံးဘၣ့်သွးံခီဖျိ 

တၢ်အ1အၣီ်အပ1ၤလၢီ်ဘၣ်ဒဘိၣ်ထးံ 


