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CONSEJOS PARA CAMBIAR
LA VENDA EN CASA

Elija una zona de la casa en donde podra llevar a cabo el cambio de venda cada vez que haga
falta.

. Elija un lugar que esté alejado del dormitorio y zona de juegos de su hijo. Esto ayudara a que
su hijo se sienta seguro en esas zonas.

Acomode a su hijo de la manera que le permita estar mas comodo, manteniendo su cuerpo protegido y
quieto.

. Esta posicion podria ser similar a la forma en que se acomodaba su hijo durante la colocacion de
vendas en el hospital. Podria requerir que una persona sostenga al nifio mientras otra se encargue
de cambiar la venda.

Expliquele a su hijo lo que esta haciendo.

. Explicandole cada paso a su hijo le ayudara a desarrollar una rutina. Sea honesto con el nifio
y permitale descansar cuando sea necesario.

Ayude a que su hijo esté tranquilo.

. Ponga el programa, la pelicula o la musica favorita de su hijo o déjelo jugar con su juguete
favorito. También puede probar con una pelota antiestrés o juguete Fidget. Haga un esfuerzo
por mantener la calma durante el cambio de venda; esto ayudara a su hijo a estar tranquilo.

Comuniquese con los Especialistas en vida infantil del equipo de quemaduras por
cualquier duda que tenga.

Allison Della Penna, Jessica Baker,
Especialista certificada en Especialista certificada
vida infantil en vida infantil
Clinica pediatrica de 11E Unidad de pacientes
quemaduras internados
315-464-7587 315-464-4339

Clinica pediatrica de quemaduras
315-464-1800

21-0032 Rev. 2/2021 Revision 2/2021



