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Informacion para Usted de parte de Su Equipo de Cuidado de Salud

YO QUIERO DEJAR DE FUMAR PORQUE...

Le dejaré un buen ejemplo a mis hijos

Mi familia va a encontrarse mas saludable

Quiero estar en control de mi vida

Quiero disminuir la oportunidad del cancer de los pulmones, mal del
corazon, y otras enfermedades serias.

No quiero oler a cigarrillos

Mis dientes ya no estardn amarillos

Toseré menos

Tendré mas energia

Podré ahorrar el dinero que estaba gastando en los cigarrillos

i Tenemos la llave para liberarlo!
Para mas informacion, llame al 315-464-3835 y entérese sobre el

Programa de Fumar Outsmart.
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