UniversityGastroenterology

MEDICINE AT ITS BEST
Hitr MepicaL BuiLping © 1000 EasT GENESEE STREET ®© Syracuse, NY 13210

Informacion para Usted de Su Equipo de Cuidado de Salud

Preparacion para Endoscopia Superior
(Esofagogastroduodenoscopia)

¢Qué es una esofagogastroduodenoscopia (EGD)?

Una esofagogastroduodenoscopia es un examen de la parte superior del tracto gastrointestinal con un tubo
delgado y flexible que tiene una camara y luz en la punta. El tracto gastrointestinal superior incluye la
garganta, esofago, estdbmago, y la primera parte del intestino delgado (duodeno).

¢Cuando se usa?
El procedimiento puede ser recomendado si usted tiene:
® Problemas tragando o pasando comida
e Acidez
* Dolor abdominal
* Dolor de pecho
e Sangrado gastrointestinal
¢ Vomitos

® Resultados anormales de una radiografia gastrointestinal
Su endoscopia superior (EGD) sera realizada por :
Fecha y hora del EGD: Llegue a las:

Su procedimiento sera realizado en la Suite de Endoscopia del Hill Medical Building en el
2do piso.

¢Como me preparo para el EGD?
® No deberia comer ni beber nada después de la medianoche antes del procedimiento.

® Debera tener quien lo acomparie a su casa después del procedimiento ya que no se le permitira
conducir o irse solo.

e Informe a su doctor si es diabético o si toma adelgazantes de sangre como Coumadin o Plavix.

e Por favor deje prendas de valor en su casa.

¢Qué pasa durante el procedimiento?

Usted tendra que:
e Firmar un consentimiento informado del procedimiento
® Quitarse gafas o lentes de contacto
® Quitarse dentaduras o placas

e Provea cualquier informacion respecto alergias, medicamentos, e historia médica. Su presion
sanguinea y pulso serin monitoreados antes, durante, y después del procedimiento

® La enfermera empezara una sonda intravenosa (acceso intravenoso) para administrarle los
medicamentos necesarios para relajarlo. No se dormira, pero se sentira relajado y lo mas comodo que
sea posible.
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® Durante el procedimiento, el cuarto serd oscurecido y usted se echara sobre su lado izquierdo.

e Si el doctor encuentra cualquier anormalidad como irritacion, inflamacion, ulceras, o crecimientos
anormales, el doctor tomara biopsias (muestras de tejido) para enviar al laboratorio.

e Una endoscopia superior (EGD) toma entre 15 a 20 minutos.
¢Qué pasa después del procedimiento?

® Después del procedimiento, se le aconsejard descansar hasta que se sienta suficientemente bien para
irse. Normalmente 30 a 60 minutos después del examen.

® Debe planear en continuar descansando el resto del dia y debera sentir ganas de comer una dieta
normal (excepto si se le indica lo contrario)

e Puede que su garganta este adolorida. Puede utilizar lozenges y tomar liquidos que ayuden que el
problema pase en 24 horas.

e El médico discutira con usted y su familia sobre los resultados y las recomendaciones antes de ser

dado de alta.

® Se le enviaran los resultados a su doctor primario.

¢Cuales son los riesgos del procedimiento?
e Reaccion alérgica o nauseas a uno de los medicamento usados.
e Lesion o herida de la garganta, estdbmago, o intestino.
¢Cuando debo llamar a mi doctor?
Llame a su doctor inmediatamente si:
e Siente dolor que empeora.
® Le dan o continda teniendo nauseas y/o vomitos.
e Le da fiebre.
Llame a su doctor durante horas de oficina si:
e Tiene preguntas sobre el procedimiento o sus resultados.

® Quiere hacer otra cita.

Si tiene alguna pregunta, por favor llame a University Gastroenterology al (315) 464-1600
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