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Information for You from Your Health Care Team
Coégulos de Sangre
Trombosis de Vena Profunda (DVT)

¢Qué esunatrombosis profunda delavena (DVT)?

Trombosis de Vena profunda (DVT) es un coagulo de sangre que se forma dentro de la
vena, usualmente en las piernas. Este coagulo es peligroso porque se puede romper y
moverse através del flujo sanguineo. Un coagul o puede también bloquear |os vasos
sanguineos en sus pulmones.

¢Como seforma?

Un DVT se puede formar cuando la sangre se mueve mas lenta de lo normal. Cuando
usted esta en cama o sentando por largo tiempo (como en un vuelo de avidn prolongado)
Su sangre se mueve lentamente. La sangre se aguanta en las venas grandes de las piernas
y se pueden formar coagulos. Ademas, heridas, enfermedades mayoresy algunos

medi camentos pueden incrementar la posibilidad de un coagulo de sangre.

¢Cuales son los sintomas?

e Hinchazdn de la pantorrilla, tobillo, pies o caderas
e Aumento de calor en lapierna

e Enrojecimiento

e Dolorenlapierna

e Calambres nocturnos en las piernas

e Cambiosde color enlapiel delas piernas o dedos
¢Como setrata un codgulo de sangre?
e Afinadores de sangre
e Descanso en cama

e Estudios delasangre
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¢Como puedo cuidarme?

e Tome sus medicamentos como indicado

e No cruce sus piernas o tobillos por periodos largos
e Cambie de posicion seguido cuando este en cama
e Estire sus pies de arriba hacia abajo cada hora

e Sitiene algunaincomodidad o dolor en sus piernas, notifique ala enfermerao su
médico lo antes posible

e Muevasus piernas a menudo
e Usemedias de soporte si sumeédico seloindica

e Después de haber estado enfermo 0 sometido a una operacion, comience a
caminar lo antes posible

e Hagaegjercicios regulares si su médico se lo permite
e Mantenga un peso saludable

e Degjedefumar
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