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Information for You from Your Health Care Teamn

Clostridium Difficile (C. diff.)

¢Que es Clostridium Difficile?

Clostridium difficile es un germen, que puede ser encontrado en los intestinos de
personas saludables. Sin embargo, algunas personas pueden estar en el riesgo de
desarrollar diarrea de este germen. Tomar antibioticos puede causar este tipo de diarrea.
¢Quién esta en riesgo de contraer C. diff?

Personas que tomen antibioticos.

¢Qué puede hacerse para prevenir la propagacion de este germen a otros?

Mientras tenga diarrea, usted permanecera en un lugar llamado Precauciones de
Contacto. Esto significa que todos los que le cuidan deben lavarse las manos, usar
guantes y batas cuando le cuiden. Un rétulo se colocara fuera de su puerta para
recordar a los que entran que utilicen estas precauciones. Usted debe lavarse las manos
cuidadosamente antes de salir de la habitacion. Su familia y visitante deben practicar
buen lavado de mano.

¢Como es tratado?
Un médico debe tratarlo. Antibioticos especiales son utilizados.

¢Puedo obtener este germen otra vez?
Si, usted puede desarrollar este germen otra vez. Llame a su médico si la diarrea regresa.
bl

¢Qué otras cosas debo hacer para prevenir la propagacion de este germen?

Lavarse las manos es la cosa mas sencilla e importante que usted puede hacer. Las manos
deben ser lavadas bien con jabon y agua y secarlas con papel toalla limpio. El lavado de
manos debe hacerse:

e antes de comer o beber y
e especialmente luego de ir al bafo
Si usted tiene otras preguntas, consulte a su enfermera(o) o médico
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